
ボイストレーニング　カリキュラム

クラス 内　容

Ⅰ 基礎
声に対する基本的な理解をするとともに、
ルーティンワークとして、フィジカルトレーニングを継続して行うことにより、
唄うための身体（楽器）づくりを行います。

Ⅱ 中級
息や声帯のコントロールの手法を学び、
歌に必要な筋肉をバランスよく使うことで、
安定感のある多彩な声質のトレーニングを行います。

Ⅲ 上級
既に学んだ発生の手法をもとに、
課題曲のメロディを歌う、実践的なトレーニングにより、
総合的なボイステクニックの修得を目指します。

Ⅷ 応用
地声、ファルセット、ミックスボイスなど、
幅広い音域や声質を用いた、安定した歌唱ができるための、
より高度なテクニックの修得を目指します。

※各クラスの学習期間は6ヶ月（20回レッスン）を基準としています。


